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Прием пищи       Наименование блюда Масса  
порции (гр)

Цена

Завтрак Молочная вязкая пшенная каша 200/6 10,51

Какао на молоке 180/10 10,66

Бутерброд с маслом 80/20 10,60

Итого завтрак: 31,77

Второй завтрак Яблоко(апельсин) 100 12,88

Итого второй 
завтрак:

12,88

Обед Салат из свежих огурцов 50 12,87

Щи из свежей капусты с картофелем 250 13,45

Плов с мясом кур 150 14,62

Кисель фруктовый 200/3 8,87

Хлеб ржаной йодированный 50 5,88

Итого обед: 55,69

Полдник Блины 150/11 14,43

Кисломолочный продукт(снежок,кефир) 200 8,81

Итого полдник: 23,24

Итого за день: 123,58


