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Прием пищи       Наименование блюда Масса  
порции (гр)

Цена

Завтрак Макароны отварные с маслом и сахаром 150/10/10 15,40

Какао с молоком 180/10 10,47

Бутерброд с маслом 80/20 10,84

Итого завтрак: 36,71

Второй завтрак Яблоко свежее 100 15,50

Итого второй 
завтрак:

15,50

Обед Салат из кукурузы консервированной 50 13,33

Суп картофельный с крупой(гречка) 250 16,17

Манные биточки с киселем 150 16,72

Компот из сушеных фруктов 200/10 10,86

Хлеб ржаной йодированный 50 5,67

Итого обед: 62,75

Полдник Кондитерские изделия(печенье) 20 14,63

Йогурт питьевой 200 14,59

Итого полдник: 29,22

Итого за день: 144,18


