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Приём пищи Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Цена

Завтрак Каша овсяная молочная 220 17,56
Бутерброд с сыром 40 15,42
Чай лимоном и сахаром 200 5,54
яблоко 245 29,36

Итого завтрак: 698 67,88

Обед Рассольник Ленинградский с курицей 250 14,00
Картофельное пюре с маслом сл. 150 10,71
Сосиска отварная 90 29,52
Чай с сахаром 200 3,57
Хлеб ржаной 30 2,20

Итого обед: 720 60,00
Итого за день: 1418 127,88


