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Приём пищи Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Цена

Завтрак Каша  молочная «Геркулес» 200 24,31
Чай сладкий 200 4,29

Хлеб пшеничный с маслом 40/10 8,83

Итого завтрак: 37,43
Второй 
завтрак

Яблоко 
Итого второй 
завтрак:
Обед Солёный огурец

        Борщ на курином бульоне 250 11,21
Плов с куриным мясом 220 24,55

Кисель фруктовый 200 7,84
                     Хлеб ржаной 50 4,92

Итого обед: 48,52
Полдник Напиток кисломолочный 180 25,00

Печенье         30 12,63

Итого полдник: 37,63
Итого за день: 123,58


