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Приём пищи Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Цена

Завтрак Каша манная молочная 200 25,18
Чай с сахаром с лимоном 200 3,02

Хлеб пшеничный с маслом и сыром 57/10/7 9,20

Итого завтрак: 37,40
Второй 
завтрак

Яблоко 90 18,75
Итого второй 
завтрак:

18,75

Обед Салат из свеклы 60 6,67
Рассольник на курином бульоне 250 16,94

Куриное рагу с картофелем 220 19,04
Картофельное пюре 140    10,28

Компот из сухофруктов 200 5,04
Хлеб ржаной 50 4,92

Итого обед: 62,89
Полдник Блины с джемом 80   15,94

Чай с сахаром 200 9,20

Итого полдник: 25,14
Итого за день: 144,18


