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Приём пищи Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Цена

Завтрак Каша рисовая 180 23,39
Какао с молоком 200 8,90
Батон нарезной 20 3,83
Масло сливочное 10 15,00

Груша 100 26,00

Итого завтрак: 510 77,12

Обед Суп картофельный с крупой на к/б 250 21,72
Птица тушёная 100 38,00
Макароны отварные 180 21,50
Сок яблочный 200 12,00
Хлеб ржаной 30 2,95
Батон нарезной 20 3,83

Итого обед: 780 100,00
Итого за день: 1290 177,12


