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Приём пищи Наименование блюда Масса
порции

(гр)

Цена

Завтрак Каша манная   молочная 200 18,97
Чай с сахаром 200 4,52

Хлеб пшеничный с маслом и сыром 25/7/11 10,53

Итого завтрак: 34,02
Второй 
завтрак

Сок фруктовый 100 12,40
Итого второй 
завтрак:

   12,40

Обед        Свежий помидор 50 7,95
Суп харчо на курином бульоне 250 10,91

Колбасные изделия 65 14,53
Макароны отварные с маслом 140 7,46

                  Кисель фруктовый 200 9,03
Хлеб ржаной        50 4,08

Итого обед: 53,96
Полдник Булочка домашняя 120 15,89

Чай с молоком      200 13,49

Итого полдник: 29.38
Итого за день: 129,76


